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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ – ΜΑΡΤΙΟΣ 2026 
	

Ημ. Ημέρα Εορτή Ακολουθίες Ώρες 
1 ΚΥΡΙΑΚΗ Αʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ). Τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων καὶ σεπτῶν 

εἰκόνων (843 μ.Χ.)·	 Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος τῆς ἀπὸ Σαμαρειτῶν·	 Συνεσίου ὁσίου τοῦ ἐν 
Λύσῃ. 

06:30πμ 

2 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
3 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
4 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πμ 
05:00μμ 

5 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
6 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Χαιρετισμοί (Β’ Στάση) E αγρυπνία D 
05:00πμ 
09:00μμ 

7 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 
8 ΚΥΡΙΑΚΗ Βʹ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ.	 

Θεοφυλάκτου ἐπισκόπου Νικομηδείας· Ἑρμοῦ ἀποστόλου. 
07:00πμ 

9 Δευτέρα Tῶν Τεσσαράκοντα μαρτύρων 
τῶν ἐν τῇ λίμνῃ τῆς Σεβαστείας 
μαρτυρησάντων  
Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. 

- Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

10 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
11 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πμ 
05:00μμ 

12 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
13 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Χαιρετισμοί (Γ’ Στάση) E αγρυπνία D 
05:00πμ 
09:00μμ 

14 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 
15 ΚΥΡΙΑΚΗ Γʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ). Ἀγαπίου μάρτυρος καὶ τῶν σὺν 

αὐτῷ· Ἀριστοβούλου ἀποστόλου ἐπισκόπου Βρεταννίας. 
07:00πμ 

16 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
17 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
18 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πμ 
05:00μμ 

19 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
20 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Χαιρετισμοί (Δ’ Στάση) E αγρυπνία D 
05:00πμ 
09:00μμ 

21 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 
22 ΚΥΡΙΑΚΗ Δʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Ἰωάννου ὁσίου τοῦ συγγραφέως τῆς Κλίμακος.	  Βασιλείου 

ἱερομάρτυρος πρεσβυτέρου τῆς Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας. 
07:00πμ 

23 Δευτέρα  Μέγα Απόδειπνο 05:00μμ 
24 Τρίτη  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 
25 Τετάρτη Ο	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	 ΤΗΣ	

ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ	 ΘΕΟΤΟΚΟΥ.	
Κατάλυσις ἰχθύος. 

- Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 
- Ἑσπερινὸς ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς & Μέγας Κανὼν 

07:00πμ 
05:00μμ 

26 Πέμπτη Τοῦ Μεγάλου Κανόνος· ἡ σύναξις 
τοῦ ἀρχαγγέλου Γαβριήλ. 
Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. 

- Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

27 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Ἀκαθίστου Ὕμνου E αγρυπνία D 

05:00πμ 
09:00μμ 

28 Σάββατο Τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου  

Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

29 ΚΥΡΙΑΚΗ Εʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Μαρίας ὁσίας τῆς Αἰγυπτίας. Μάρκου ἐπισκόπου Ἀρεθουσίων καὶ 
Κυρίλλου διακόνου καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς μαρτύρων· Ἰωνᾶ καὶ Βαραχησίου καὶ τῶν σὺν 
αὐτοῖς μαρτύρων. 

07:00πμ 

30 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 06:00μμ 
31 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 06:00μμ 

Σημειώσεις:  
1. Κατά την διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής οι Προηγιασμένες θα αρχίζουν στις 5:00πμ και ο Όρθρος τις Κυριακές στις 

7:00πμ, ενώ ο Όρθρος του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου θα αρχίσει στις 7:00πμ. 
2. Ο Εσπερινός και τα Μεγάλα Απόδειπνα θα τελούνται στις 5:00μμ. Μετά την επαναφορά της θερινής ώρας την 29η Μαρτίου, ο 

Εσπερινός και τα Μεγάλα Απόδειπνα θα τελούνται στις 6:00μμ. 


