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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ – ΜΑΡΤΙΟΣ 2025 
 

Ημ. Ημέρα Εορτή 
1 Σάββατο Τῆς Τυρινῆς. Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων πατέρων ἡμῶν· Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος 

τῆς ἀπὸ Σαμαρειτῶν· Συνεσίου ὁσίου τοῦ ἐν Λύσῃ. 

2 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Τῆς ἀπὸ τοῦ παραδείσου τῆς τρυφῆς ἐξορίας τοῦ πρωτοπλάστου Ἀδάμ. Νικολάου 
ὁσίου τοῦ Πλανᾶ· Ἡσυχίου μάρτυρος τοῦ Συγκλητικοῦ· Θεοδότου ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου Κυρηνείας· 
Γερασίμου ὁσίου τοῦ ἐν Ἰορδάνῃ (εκ μεταθέσεως). 
Α Ρ Χ Ε Τ Α Ι  Η  Α Γ Ι Α  Κ Α Ι  Μ Ε Γ Α Λ Η  Τ Ε Σ Σ Α Ρ Α Κ Ο Σ Τ Η  

3 Δευτέρα Καθαρά Δευτέρα Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

4 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

5 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

6 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

7 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Χαιρετισμοί (Α’ Στάση) E αγρυπνία D 

05:00πμ 
09:00μμ 

8 Σάββατο Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν, τὸ 
διὰ κολλύβων θαῦμα τοῦ ἁγίου 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος 

Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

9 ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας). Τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων εἰκόνων. Τῶν Τεσσαράκοντα 
μαρτύρων τῶν ἐν τῇ λίμνῃ τῆς Σεβαστείας μαρτυρησάντων. 

10 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

11 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

12 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

13 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

14 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Χαιρετισμοί (Β’ Στάση) E αγρυπνία D 

05:00πμ 
09:00μμ 

15 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

16 ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ. Σαβίνου μάρτυρος 
τοῦ Αἰγυπτίου· Χριστοδούλου ὁσίου τοῦ ἐν Πάτμῳ. 

17 Δευτέρα  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

18 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

19 Τετάρτη   - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

20 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

21 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Χαιρετισμοί (Γ’ Στάση) E αγρυπνία D 

05:00πμ 
09:00μμ 

22 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

23 ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως). Ἡ προσκύνησις τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· 
Νίκωνος ὁσιομάρτυρος καὶ τῶν αὐτοῦ ρϟθ΄ (199) μαθητῶν. 

24 Δευτέρα  Ἑσπερινός Εὐαγγελισμοῦ 05:00μμ 



25 Τρίτη Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ 
ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ. 
Κατάλυσις ἰχθύος. 

- Θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου 
- Ἑσπερινός ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς 

07:00πμ 
05:00μμ 

26 Τετάρτη Ἡ σύναξις τοῦ ἀρχαγγέλου 
Γαβριήλ. 
Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. 

- Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Μέγα Ἀπόδειπνο 

05:00πμ 
05:00μμ 

27 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 

28 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 
- Χαιρετισμοί (Δ’ Στάση) E αγρυπνία D 

05:00πμ 
09:00μμ 

29 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

30 ΚΥΡΙΑΚΗ Δ΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Ἰωάννου ὁσίου τοῦ Σιναΐτου, συγγραφέως τῆς Κλίμακος. 

31 Δευτέρα * Αλλαγή ώρας αποδείπνων * Μέγα Ἀπόδειπνο 06:00μμ 

Σημειώσεις:  
1. Κατά την διάρκεια της Μεγάλης Τεσσαρακοστής οι Προηγιασμένες θα αρχίζουν στις 5:00πμ και ο Όρθρος τις Κυριακές στις 

7:00πμ, ενώ ο Όρθρος του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου θα αρχίσει στις 7:00πμ. 
2. Ο Εσπερινός και τα Μεγάλα Απόδειπνα θα τελούνται στις 5:00μμ. Μετά την επαναφορά της θερινής ώρας την 30η Μαρτίου, ο 

Εσπερινός και τα Μεγάλα Απόδειπνα θα τελούνται στις 6:00μμ. 
 

 
Ο ∆εκάλογος της Σαρακοστής – και όχι μόνον 

 
– Αποφυγή προσβλητικών λόγων 
 και μόνο τρυφερά και γλυκά λόγια για τους άλλους. 
  
– Αποφυγή της δυσαρέσκειας και της αχαριστίας 
 και γέμισμα της καρδιάς με ευγνωμοσύνη. 
  
– Αποφυγή του θυμού  
 και γέμισμα του εαυτού μας με πραγματική ευγένεια και υπομονή. 
  
– Αποφυγή της απαισιοδοξίας 
 και αγκάλιασμα της αισιόδοξης διάθεσης. 
  
– Αποφυγή της ανησυχίας 
 και γέμισμα με εμπιστοσύνη στον Θεό. 
  
– Αποφυγή της γκρίνιας 
 και απόλαυση των απλών και μικρών πραγμάτων της ζωής. 
  
– Αποφυγή του άγχους 
 και γέμισμα του χρόνου και του μυαλού με προσευχή. 
  
– “Νηστεία” από την πίκρα και την θλίψη 
 και γέμισμα με ήρεμη χαρά ακόμα και στα δύσκολα. 
  
– “Νηστεία” από εγωισμό 
  και εξοπλισμό με συμπόνοια και αγάπη για τους άλλους. 
  
– “Νηστεία” από εκδικητική ασέβεια και θράσος 
  και γέμισμα με συγχωρητικότητα και συμφιλίωση. 
  
– Εξοπλισμός με “σιωπή” υπομονής  
  και γέμισμα με διάθεση να ακούμε τους άλλους.  
  

                      (“Διαθήκη” ενός αγίου γέροντα-ιερέα) 
	
(πηγή: https://enoriako.info/o-dekalogos-tis-sarakostis-kai-oxi-monon/)	


