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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ – ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 
	

Ημ. Ημέρα Εορτή 
2 Σάββατο Νικολάου ὁσίου τοῦ Πλανᾶ· Ἡσυχίου μάρτυρος τοῦ Συγκλητικοῦ· Θεοδότου ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου 

Κυρηνείας. 
3 ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Εὐτροπίου, Κλεονίκου καὶ Βασιλίσκου μαρτύρων.  
4 Δευτέρα Γερασίμου ὁσίου τοῦ ἐν Ἰορδάνῃ. 
8 Παρασκευή Θεοφυλάκτου ἐπισκόπου Νικομηδείας· Ἑρμοῦ ἀποστόλου. 
9 Σάββατο Τῆς Ἀπόκρεω (Ψυχοσάββατον). Πάντων τῶν ἀπ’ αἰῶνος κεκοιμημένων ὀρθοδόξων Χριστιανῶν· Τῶν 

Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν τῇ λίμνῃ τῆς Σεβαστείας μαρτυρησάντων (ὧν ἡ ἀκολουθία ἐψάλη 
ἐχθές). 

10 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. Τῆς δευτέρας καὶ ἀδεκάστου παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ· 
Κοδράτου μάρτυρος τοῦ ἐν Κορίνθῳ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ.  

12 Τρίτη Θεοφάνους ὁσίου Συγριανῆς τοῦ ὁμολογητοῦ· Γρηγορίου πάπα ̔Ρώμης τοῦ Διαλόγου· Συμεὼν ὁσίου 
τοῦ νέου Θεολόγου. 

14 Πέμπτη Βενεδίκτου ὁσίου.  
16 Σάββατο Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων Ὁσίων καὶ Θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν· Σαβίνου μάρτυρος τοῦ 

Αἰγυπτίου· Χριστοδούλου ὁσίου τοῦ ἐν Πάτμῳ.  
17 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Μνείαν ποιούμεθα τῆς ἀπὸ τοῦ Παραδείσου τῆς τρυφῆς ἐξορίας τῶν 

Πρωτοπλάστων· Ἀλεξίου ὁσίου τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ. 
Α Ρ Χ Ε Τ Α Ι  Η  Α Γ Ι Α  Κ Α Ι  Μ Ε Γ Α Λ Η  Τ Ε Σ Σ Α Ρ Α Κ Ο Σ Τ Η  

18 Δευτέρα Καθαρά Δευτέρα Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
19 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
20 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πμ 
05:00μμ 

21 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
22 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Χαιρετισμοί (Α’ Στάση) E αγρυπνία D 
05:00πμ 
09:00μμ 

23 Σάββατο Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν, τὸ 
διὰ κολλύβων θαῦμα τοῦ ἁγίου 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος. 

Ἑσπερινὸς 05:00μμ 

24 ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας). Τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων εἰκόνων καὶ μνήμη τῶν 
προφητῶν Μωϋσέως, Ἀαρὼν καὶ Σαμουήλ. προεόρτια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου.  

25 ΔΕΥΤΕΡΑ Ο	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ	 ΤΗΣ	
ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ	 ΘΕΟΤΟΚΟΥ.	
Κατάλυσις ἰχθύος. 

- Θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου 
- Ἑσπερινός ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς 

07:00πμ 
05:00μμ 

26 Τρίτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
27 Τετάρτη  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Μέγα Ἀπόδειπνο 
05:00πμ 
05:00μμ 

28 Πέμπτη  Μέγα Ἀπόδειπνο 05:00μμ 
29 Παρασκευή  - Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων 

- Χαιρετισμοί (Β’ Στάση) E αγρυπνία D 
05:00πμ 
09:00μμ 

30 Σάββατο  Ἑσπερινὸς 05:00μμ 
31 ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ. Ὑπατίου 

ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου Γαγγρῶν. 
Σημειώσεις:  
1. Πρό τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς ὀ ῾Όρθρος θά ἀρχίζει καθημερινές στίς 6:00πμ καὶ Κυριακές στίς 7:00πμ.  
2. Ο Εσπερινός και τα Μεγάλα Απόδειπνα θα τελούνται στις 5:00μμ.  


