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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ – ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020 
	

Ημ. Ημέρα Εορτή 

1 Σάββατο Προεόρτια Ὑπαπαντῆς, Τρύφωνος μάρτυρος.  

2 ΚΥΡΙΑΚΗ Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ. 

4 Τρίτη Ἰσιδώρου τοῦ Πηλουσιώτου. 

6 Πέμπτη Φωτίου πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ Μεγάλου· Βουκόλου ὁσίου, ἐπισκόπου Σμύρνης.  

9 ΚΥΡΙΑΚΗ ΙϚ΄ ΛΟΥΚΑ (Τελώνου καὶ Φαρισαίου, ** Ἔναρξις Τριωδίου **). Ἡ ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς τῆς 

Ὑπαπαντῆς. Νικηφόρου μάρτυρος· Φιλαγρίου ἐπισκόπου Πάφου· Ἄμμωνος καὶ Ἀλεξάνδρου καὶ τῶν 

σὺν αὐτοῖς κ΄ (20) μαρτύρων τῶν ἐν Σόλοις τῆς Κύπρου. 

10 Δευτέρα Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος. Ζήνωνος ὁσίου τοῦ ταχυδρόμου. 

16 ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Παμφίλου μάρτυρος καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

20 Πέμπτη Λέοντος ἐπισκόπου Κατάνης, Ἀγάθωνος Πάπα Ρώμης, Φιλοθέης ὁσιομάρτυρος τῆς Ἀθηναίας (ἐκ 

μεταθέσεως), Ἀρίστωνος ἐπισκόπου Ἀρσινόης (ἐκ μεταθέσεως). 

22 Σάββατο Ψυχοσάββατον (Μνήμην ἐπιτελοῦμεν πάντων τῶν ἀπ᾽ αἰῶνος κεκοιμημένων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν).  

23 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. Τῆς δευτέρας καὶ ἀδεκάστου παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ· 

Πολυκάρπου ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου Σμύρνης. 

24 Δευτέρα Ἡ α΄ καὶ β΄ εὕρεσις τῆς τιμίας κεφαλῆς τοῦ Προδρόμου. 

Σημειώσεις:  

1. Ο Όρθρος θα αρχίζει καθημερινές στις 6:00πμ και Κυριακές στις 7:00πμ.  

2. Ο Εσπερινός θα τελείται στις 5:00μμ. 

3. Κατά τήν ἑβδομάδα 9/2 με 15/2 γίνεται κατάλυσις εἰς πάντα. Κατά τήν ἑβδομάδα 23/2 με 29/2 (τῆς Τυροφάγου) γίνεται ἀποχή 

κρέατος καί κατάλυσις ἰχθύος, τυροῦ καί ὠῶν (λευκή νηστεία). 


